COMUNE DI TRIBIANO
SCUOLA DELL’INFANZIA - SCUOLA PRIMARIA

MENU’ PRIMAVERA ESTATE A.S.2025 - 2026

I menu entrera in vigore da 13.04.2026 a partire dalla 3 # settimana

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

LA FRUTTA / DESSERT CALENDARIZZATI A FINE PASTO VERRANNO SOMMINISTRATI A META’ MATTINA

Ravioli di magro olio e salvia 1.3.6.7.10.11.13

Pasta al pesto 1.3.6.7.8.10

Risotto alla parmigiana 3.7

Pasta integrale alla mediterranea 1.3.6.7.10

Pasta alla curcuma 1.3.6.7.10

ISETTIMANA Edamer Y2 porz. 7 Uova strapazzate 3.7 Cotoletta vegetale (con fagioli)**1.3.6.7.10.11 Pollo al forno con crema di latte 1.6.7.10 Tonno 4
11.05.2026-17.05.2026 | Carote julienne con olio EVO 12 Fagiolini al basilico* Insalata verde con olio EVO Carote brasate” Pomodori in insalata con olio EVO
22.06.2026-28.06.2026 Pane comune 1.6.11 Pane comune 1.6.11 Pane integrale 1.6.7 Pane comune 1.6.11 Pane comune1.6.11
Yogurt alla frutta 7 Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto 1.3.6.7.8.10 Orzotto con verdure di stagione (primo Risotto ai formaggi 3.7 Insalata mista 12 Pasta pomodoro e basilico 1.3.6.7.10
Frittata al forno 3.7 asciutto: pomodoro, carote, zucchine, cipolla) Merluzzo panato* 1.3.4.6.7.10.11 Asiago 2 porz 7 Tortino di lenticchie™, patate, formaggio
Carote julienne con olio EVO 12 1.3.6.7.10.11 Pomodori in insalata con olio EVO Pizza margherita 1.6.7.10.11 1.3.6.7.10.11
13_02_25;;-_%%';2025 Pane comune1.6.11 Cotoletta di pollo al forno 1.3.6.7.10.11 Pane integrale 1.6.7 Pane comune 1.6.11% porz. Fagiolini al vapore con olio EVO*
29.06.2026-5.07.2026 Pane 1.6.11 e cioccolato 6.7.8 Insalata verde con olio EVO Frutta fresca Frutta fresca Pane comune 1.6.11
Pane comune 1.6.11 Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta olio e grana 1.3.6.7.10 Pasta con sugo rosso (pomodoro e peperoni) Pasta al pesto 1.3.6.7.8.10 Farro in brodo con verdure di stagione Risotto alla milanese 3.7
Formaggio spaimabile 7 1.36.7.10 Totani gratinati 1.4.6.7.10.11.14 (carote,zucchine,pomodoro,patate) 1.3.6.7.9.10.11 Cotoletta di cannellini e carote** 1.3.6.7.10.11
13(;2::;;:’3%2;026 Insalata mista 12 Frittata al forno 3.7 Pomodori in insalata con olio EVO Lonza al forno al profumo di limone 1.6.10.12 Carote julienne con olio EVO 12
25.05.2026-31.05.2026 Pane comune 1.6.11 Fagiolini al vapore con olio EVO* Pane integrale 1.6.7 Patate al forno Pane comune 1.6.11
Pane 1.6.11 e marmellata Pane comune 1.6.11 Frutta fresca Pane comune 1.6.11 Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
Pasta con salsa di curcuma e carote Pasta al ragu di carne bovina 1.3.6.7.10 Passato di verdura* con orzo 1.3.6.7.9.10.11 Riso olio e grana 3.7 Insalata mista 12
1.3.6.7.10 Frittata al forno % porz. 3.7 Cotoletta di pollo al forno 1.3.6.7.10.11 Mozzarella 7 Piselli al vapore
2 (JIX ;(:522%‘(\)2‘2\026 Tonno 4 Fagiolini al vapore con olio EVO* Patate al forno Carote all'olio* Pizza margherita 1.6.7.10.11

1.06.2026-7.06.2026

Pomodori in insalata con olio EVO
Pane comune 1.6.11
Yogurt alla frutta 7

Pane comune 1.6.11

Frutta fresca

Pane integrale 1.6.7

Frutta fresca

Pane comune 1.6.11

Frutta fresca

Pane comune 1.6.11 %2 porz.

Frutta fresca

Pasta al pesto di zucchine 1.3.6.7.10

Pasta al pomodoro 1.3.6.7.10

Pasta al pesto 1.3.6.7.8.10

Pastina in brodo di verdure 1.3.6.7.10

Risotto alla parmigiana 3.7

Uova strapazzate 3.7 Polpette di pesce 1.3.4.6.7.10.11 Robiola 7. Lonza con crema di mele 1.6.10 Crocchette di ceci** 1.3.6.7.10.11
V SETTIMANA Pomodori in insalata con olio EVO Fagiolini al vapore con olio EVO* Insalata verde Patate al forno Carote julienne con olio EVO 12
gzgtggéﬁigggggg Pane comune 1.6.11 Pane comune 1.6.11 Pane integrale 1.6.7 Pane comune 1.6.11 Pane comune 1.6.11
Pane 1.6.11 e cioccolato 6.7.8 Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pomodoro 1.3.6.7.10 Pasta integrale al pesto 1.3.6.7.8.10 Risotto alla milanese 3.7 Carote julienne con olio EVO 12 Pasta all'olio e grana 1.3.6.7.10
Frittata al forno 3.7 Petto di pollo agli aromi Mozzarella 7 Ceci al rosmarino 1.6.10.11 Totani gratinati 1.4.6.7.10.11.14
VI SETTIMANA Fagiolini al vapore con olio EVO* Insalata mista 12 Pomodori in insalata con olio EVO Pizza margherita 1.6.7.10.11 Zucchine al forno
4.05.2026-10.05.2026
15.06.2026-21.06.2026 Pane comune 1.6.11 Pane comune 1.6.11 Pane integrale 1.6.7 Pane comune 1.6.11 % porz. Pane comune 1.6.11

Pane 1.6.11 e marmellata

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

MERENDA INFANZIA
POMERIGGIO

FRUTTA FRESCA

CRACKERS 1.6.10.11

FOCACCIA 1.6.11

YOGURT ALLA FRUTTA 7

PANE 1.6.11 E OLIO

Ripartizione
proteica dei
secondi piatti
Piatti a base
di formaggio
Piatti a base
di uova
Piatti a base
di carne
Piatti a base
di pesce
Piatti a base
di legumi

Le grammature sono in linea con le Linee Guida dell’ATS di riferimento e si differenziano per fasce di eta. Il pane somministrato & sempre a ridotto contenuto di sale (1,7 % di sale sul totale della farina) e viene servito dopo il 1* piatto. Le proposte di frutta fresca sono
calendarizzate garantendo almeno n.3 tipologie di frutta nella settimana. In fase di preparazione e condimento viene utilizzato esclusivamente olio EVO. In fase di preparazione e condimento viene utilizzato esclusivamente sale iodato. Gli ingredienti indicati con
asterisco potrebbero essere surgelati all'origine. Gli ingredienti indicati con due asterischi indicano i legumi secchi.
Si informa che nelle preparazioni possono essere contenuti, come ingrediente o in tracce, uno o piu allergeni: 1.cereali contenenti glutine, 2.crostacei, 3.uova, 4.pesce, 5.arachidi, 6.soia, 7.latte incluso lattosio, 8.frutta a guscio, 9.sedano, 10.senape, 11.semi di sesamo,
12.anidride solforosa e solfiti, 13.lupini, 14.molluschi.
Per gli utenti che necessitano di una dieta per intolleranze/allergie alimentari (correlate da certificato medico) il nostro ufficio Nutrizione predispone tabelle dietetiche personalizzate.




COMUNE DI TRIBIANO
SCUOLA DELL’INFANZIA - SCUOLA PRIMARIA

MENU’ PRIMAVERA ESTATE
A.S. 2025/2026 ETICO RELIGIOSO

Ravioli di magro olio e salvia

Pasta al pesto

Risotto alla parmigiana

Pasta integrale alla mediterranea

Pasta alla curcuma

Edamer 2 porz Uova strapazzate Cotoletta vegetale (con fagioli)** Pollo al forno con crema di latte Tonno
Carote julienne con olio EVO Fagiolini al basilico Insalata verde 1)filetto di pesce / 4) lequme in umido 4) formaggio
Pane comune Pane comune Pane integrale Carote brasate Pomodori in insalata con olio EVO
Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto Orzotto con verdure di stagione (primo asciutto: Risotto ai formaggi Insalata mista Pasta pomodoro e basilico

Frittata al forno
Carote julienne con olio EVO

pomodoro, carote, zucchine, cipolla)
Cotoletta di pollo al forno

Filetto di merluzzo panato*

4) legumi agli aromi

asiago % porz
Pizza margherita

Tortino di lenticchie**, patate, formaggio
Fagiolini al vapore con olio EVO*

Pane comune 1)filetto di pesce / 4) legume in umido Pomodori in insalata con olio EVO Pane comune Pane comune
Pane e cioccolato Insalata verde con olio EVO Pane integrale Frutta fresca Frutta fresca
Pane comune Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta all'olio Pasta con sugo rosso (pomodoro e peperoni) Pasta al pesto Farro in brodo con verdure di stagione Risotto alla milanese

Formaggio spalmabile

Frittata al forno

Totani gratinati

(carote,zucchine,pomodoro,patate)

Cotoletta di cannellini e carote**

Insalata mista Fagiolini al vapore con olio EVO* 4) formaggio Lonza al profumo di limone Carote julienne con olio EVO
Pane comune Pane comune Pomodori in insalata con olio EVO 2) legume in umido Pane comune
Pane e marmellata Frutta fresca Pane integrale Patate al forno Frutta fresca

Frutta fresca Pane comune

Frutta fresca

Pasta con salsa di curcuma e carote Pasta al ragu di carne bovina Passato di verdura con orzo Riso olio e grana Insalata mista
Tonno 3)pasta al pomodoro + frittata porz. intera Cotoletta di pollo al forno Mozzarella Piselli al vapore
4) formaggio Frittata al forno 2 porz. 1)uova strapazzate Carote all'olio Pizza margherita
Pomodori in insalata con olio EVO Fagiolini al vapore con olio EVO* Patate al forno Pane comune Pane comune Y porz.
Pane comune Pane comune Pane integrale Frutta fresca Frutta fresca
Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pesto di zucchine

Uova strapazzate

Pomodori in insalata con olio EVO
Pane comune

Pane e cioccolato

Pasta al pomodoro

Polpette di pesce

4) legume in umido

Fagiolini al vapore con olio EVO*
Pane comune

Frutta fresca

Pasta al pesto
Robiola
Insalata verde
Pane integrale
Frutta fresca

Pastina in brodo di verdure

Lonza con crema di mele

2) filetto di pesce 4) legume in umido
Patate al forno

Pane comune

Frutta fresca

Risotto alla parmigiana
Crocchette di ceci*

Carote julienne con olio EVO
Pane comune

Frutta fresca

Pasta al pomodoro

Frittata al forno

Fagiolini al vapore con olio EVO*
Pane comune

Pane e marmellata

Pasta integrale al pesto

Petto di pollo agli aromi

1)filetto di pesce 4) legume in umido
Insalata mista

Pane comune

Frutta fresca

Risotto alla milanese

Mozzarella

Pomodori in insalata con olio EVO
Pane integrale

Frutta fresca

Carote julienne con olio EVO
Ceci al rosmarino

Pizza margherita

Pane comune %: porz.

Frutta fresca

Pasta all'olio e grana
Totani gratinati

4) formaggio
Zucchine al forno
Pane comune

Frutta fresca

SOSTITUZIONI PER MENU’ ETICO RELIGIOSO

SOSTITUZIONI DELLA CARNE AVICOLA INDICATE CON IL NUMERO (1)
SOSTITUZIONI DELLA CARNE SUINA INDICATE CON IL NUMERO (2)
SOSTITUZIONI DELLA CARNE BOVINA INDICATE CON IL NUMERO (3)
SOSTITUZIONI DEI PRODOTTIITTICI INDICATE CON IL NUMERO (4)




TABELLA DIETETICA SPECIALE PER FAVISMO CON LA SOLA ESCLUSIONE DI FAVE E PISELLI
PRIMAVERA ESTATE 2026 — IN VIGORE DAL 13.04.2026 A PARTIRE DALLA 3~ SETTIMANA

DIETA PER FAVISMO NON UTILIZZARE materie prime e NON somministrare preparazioni che contengano: FAVE E PISELLI CON AMMISSIONE DEGLI ALTRI LEGUMI
Qualora, in occasione di menu festivi, menu a tema, merende aggiuntive siano previsti yogurt o dolci/dessert somministrare alimenti PRIVI DI QUANTO SOPRA, qualora non fossero disponibili somministrare frutta fresca

- Attuare sempre il controllo rigoroso e sistematico di tutti gli alimenti/prodotti/ingredienti da utilizzare/somministrare, verificando che non contengano QUANTO SOPRA DESCRITTO anche come additivo, coadiuvante, addensante, aromatizzante ecc...(in

particolare prodotti quali gnocchi, pangrattato, crostini, base per pizza, ravioli, Pane comune*, Pane integrale* o ai cereali, succhi e conserve ecc...)

- Escludere anche alimenti/prodotti che riportano in etichetta la possibile presenza in tracce con diciture quali "puo contenere tracce di...”o "prodotto in uno stabilimento dove si utilizza/si lavora...” e simili.

- Attuare sempre tutte le azioni necessarie atte ad evitare eventuali contaminazioni, sia in fase di conservazione degli alimenti, che in fase di preparazione e distribuzione del pasto seguendo le indicazioni nelle procedura I-prod 07 GESTIONE DIETE SPECIALI

* PRIVO DI FAVE E PISELLI

Preparazioni in grassetto sottolineato = sostituzioni rispetto al dietetico standard

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Ravioli di magro* / PASTA olio e salvia Pasta al pesto (ing basilico,olio evo,sale) Risotto alla parmigiana Pasta integrale alla mediterranea Pasta alla curcuma
Edamer ¥ porz. Uova strapazzate Cotoletta vegetale con fagioli NO FAVE E PISELLI Pollo al forno con crema di latte NO SOIA Tonno
| SETTIMANA Carote julienne con olio EVO Fagiolini con olio evo al vapore Insalata verde con olio EVO Carote brasate* Pomodori in insalata con olio EVO
Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune
YOGURT ALLA FRUTTA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto (ing basilico,olio evo,sale) Orzotto* /Riso con verdure di stagione Risotto ai formaggi Insalata mista Pasta pomodoro e basilico
Frittata al forno (primo asciutto: pomodoro, carote, zucchine, Merluzzo panato* Asiago ¥z porz TORTINO DI LENTICCHIE, PATATE E
Carote julienne con olio EVO cipolla) Pomodori in insalata con olio EVO Pizza margherita* FORMAGGIO NO FAVE E PISELLI
1l SETTIMANA Pane comune Cotoletta di pollo al forno* Pane integrale Pane comune Fagiolini con olio evo al vapore
PANE E CIOCCOLATO Insalata verde con olio EVO Frutta fresca Frutta fresca Pane comune
Pane comune Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta olio e grana Pasta con sugo rosso (pomodoro e Pasta al pesto (ing basilico,olio evo,sale) Farro*/ Riso in brodo con verdure di stagione Risotto alla milanese
Formaggio spalmabile peperoni) Totani gratinati* (carote,zucchine,pomodoro,patate) COTOLETTA DI CANNELLINI E CAROTE NO
Insalata mista Frittata al forno Pomodori in insalata con olio EVO Lonza al forno al profumo di limone* FAVE E PISELLI
LUl by Pane comune Fagiolini con olio evo al vapore Pane integrale Patate al forno Carote julienne con olio EVO
PANE E MARMELLATA Pane comune Frutta fresca Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta* con salsa di curcuma e carote* Pasta al ragu di carne bovina Passato di carote,patate,zucchine con orzo*/ RISO Riso olio e grana Insalata mista
Tonno Frittata al forno % porz. Cotoletta di pollo al forno Mozzarella Mozzarella %2 porz
IV SETTIMANA Pomodori in insalata con olio EVO Fagiolini con olio evo al vapore Patate al forno Carote all'olio* Pizza margherita*
Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune
YOGURT ALLA FRUTTA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto di zucchine Pasta* /riso al pomodoro Pasta al pesto (ing basilico,olio evo,sale) Pastina in brodo di verdure Risotto alla parmigiana
(ING.basilico,zucchine,patate,olio evo,sale) Polpette di pesce* Robiola (carote,patate,zucchine) CROCCHETTE DI CECI NO FAVE E PISELLI
Uova strapazzate Fagiolini con olio evo al vapore Insalata verde Lonza con crema di mele Carote julienne con olio EVO
Heanl LhL Pomodori in insalata con olio EVO Pane comune Pane comune Patate al forno Pane comune
Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Pane comune Frutta fresca
PANE E CIOCCOLATO Frutta fresca
Pasta al pomodoro Pasta integrale al pesto (ing basilico,olio Risotto alla milanese Carote julienne con olio EVO Pasta all'olio e grana
Frittata al forno evo,sale) Mozzarella CECI AL ROSMARINO * porz Totani gratinati*
Fagiolini con olio evo al vapore Petto di pollo agli aromi Pomodori in insalata con olio EVO Pizza margherita Zucchine al forno
P Pane comune Insalata mista Pane integrale Pane comune Pane comune
PANE E MARMELLATA Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
METE;‘AD& ::"—0 FRUTTA FRESCA CRACKER FOCACCIA YOGURT ALLA FRUTTA PANE E OLIO

Dott.ssa Novella Succi — Biologa Nutrizionista

N



TABELLA DIETETICA SPECIALE PER FAVISMO CON ESCLUSIONE DI TUTTI I LEGUMI COMPRESA LA SOIA

PRIMAVERA ESTATE 2026 — IN VIGORE DAL 13.04.2026 A PARTIRE DALLA 3~ SETTIMANA
DIETA PER FAVISMO NON UTILIZZARE materie prime e NON somministrare preparazioni che contengano: LEGUMI (FAGIOLI, PISELLI, LENTICCHIE, CECI, SOIA, FAGIOLINI...) PER UN PRINCIPIO PRECAUZIONALE, DOVE NON SPECIFICATO, VERRA’ ESCLUSA ANCHE LA SOIA.
PER FAVISMO ESCLUDERE ANCHE LE ARACHIDI facendo parte della famiglia della FABACEAE
Qualora, in occasione di menu festivi, menu a tema, merende aggiuntive siano previsti yogurt o dolci/dessert somministrare alimenti PRIVI DI QUANTO SOPRA, qualora non fossero disponibili somministrare frutta fresca
Attuare sempre il controllo rigoroso e sistematico di tutti gli alimenti/prodotti/ingredienti da utilizzare/somministrare, verificando che non contengano QUANTO SOPRA DESCRITTO anche come additivo, coadiuvante, addensante, aromatizzante ecc...(in particolare prodotti
quali gnocchi, pangrattato, crostini, base per pizza, ravioli, Pane comune*, Pane integrale* o ai cereali, succhi e conserve ecc...)
Escludere anche alimenti/prodotti che riportano in etichetta la possibile presenza in tracce con diciture quali "puo contenere tracce di...”o "prodotto in uno stabilimento dove si utilizza/si lavora...” e simili.
Attuare sempre tutte le azioni necessarie atte ad evitare eventuali contaminazioni, sia in fase di conservazione degli alimenti, che in fase di preparazione e distribuzione del pasto seguendo le indicazioni nelle procedura I-prod 07 GESTIONE DIETE SPECIALI

* PRIVO DI LEGUMI E DERIVATI

Preparazioni in grassetto sottolineato = sostituzioni rispetto al dietetico standard

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riso olio e salvia Riso al pesto (ing basilico,olio evo,sale) Risotto alla parmigiana Riso alla mediterranea Riso alla curcuma NO SOIA
Edamer %2 porz. Uova strapazzate FILETTO DI PESCE AL FORNO Pollo al forno con crema di latte NO SOIA Tonno
| SETTIMANA Carote julienne con olio EVO VERDURA NO FAGIOLINI Insalata verde con olio EVO Carote brasate* Pomodori in insalata con olio EVO
FETTE NO SOIA FETTE NO SOIA FETTE NO SOIA FETTE NO SOIA FETTE NO SOIA
YOGURT ALLA FRUTTA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Riso al pesto (ing basilico,olio evo,sale) Riso con verdure di stagione (primo asciutto: Risotto ai formaggi Insalata mista Riso pomodoro e basilico
Frittata al forno pomodoro, carote, zucchine, cipolla) Merluzzo panato NO SOIA Asiago ¥ porz FETTINA DI CARNE AL FORNO
Carote julienne con olio EVO Cotoletta di pollo al forno NO SOIA Pomodori in insalata con olio EVO Pizza margherita NO SOIA / Riso al pomodoro VERDURA NO FAGIOLINI
L anil L FETTE NO SOIA Insalata verde con olio EVO FETTE NO SOIA FETTE NO SOIA ¥ porz. FETTE NO SOIA
BUDINO AL CIOCCOLATO FETTE NO SOIA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
Riso olio e grana Riso con sugo rosso (pomodoro e peperoni) Riso al pesto (ing basilico,olio evo,sale) | RISO in brodo con verdure di stagione Risotto alla milanese
Formaggio spaimabile Frittata al forno Totani gratinati NO SOIA (carote,zucchine,pomodoro,patate) FETTINA DI CARNE AL FORNO
Insalata mista VERDURA NO FAGIOLINI Pomodori in insalata con olio EVO Lonza al forno al profumo di limone NO SOIA Carote julienne con olio EVO
LUl by FETTE NO SOIA FETTE NO SOIA FETTE NO SOIA Patate al forno FETTE NO SOIA
FETTE NO SOIA e MARMELLATA Frutta fresca Frutta fresca FETTE NO SOIA Frutta fresca
Frutta fresca
Riso con salsa di curcuma e carote NO SOIA Riso al ragu di carne bovina Passato di verdura NO LEGUMI con Riso olio e grana Insalata mista
Tonno Frittata al forno %2 porz. RISO Mozzarella Mozzarella %2 porz
IV SETTIMANA Pomodori in insalata con olio EVO VERDURA NO FAGIOLINI Cotoletta di pollo al forno NO SOIA Carote all'olio* Pizza margherita NO SOIA / Riso al pomodoro
Pane comune* / FETTE NO SOIA FETTE NO SOIA Patate al forno FETTE NO SOIA FETTE NO SOIA % porz.
YOGURT ALLA FRUTTA Frutta fresca FETTE NO SOIA Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
Riso al pesto di zucchine Riso al pomodoro Riso al pesto (ing basilico,olio evo,sale) | RISO in brodo di verdure NO LEGUMI Risotto alla parmigiana
(ING.basilico,zucchine,patate,olio evo,sale) Polpette di pesce NO SOIA Robiola Lonza con crema di mele NO SOIA FILETTO DI PESCE AL FORNO
Frittata al forno VERDURA NO FAGIOLINI Insalata verde Patate al forno Carote julienne con olio EVO
Heanl LhL Pomodori in insalata con olio EVO FETTE NO SOIA FETTE NO SOIA FETTE NO SOIA FETTE NO SOIA
FETTE NO SOIA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
BUDINO AL CIOCCOLATO
RISO al pomodoro Riso al pesto (ing basilico,olio evo,sale) Risotto alla milanese Carote julienne con olio EVO RISO all'olio e grana
Frittata al forno Petto di pollo agli aromi Mozzarella Mozzarella % porz Totani gratinati NO SOIA
VERDURA NO FAGIOLINI Insalata mista Pomodori in insalata con olio EVO Pizza margherita NO SOIA / Riso al pomodoro Zucchine al forno
VISETTIMANA FETTE NO SOIA FETTE NO SOIA FETTE NO SOIA FETTE NO SOIA % porz. FETTE NO SOIA
YOGURT ALLA FRUTTA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
MERENDA INFANZIA FRUTTA FRESCA FETTE NO SOIA BUDINO NO SOIA YOGURT ALLA FRUTTA FETTE NO SOIA

Dott.ssa Novella St[cci — Biologa Nutrizionista




*PRIVO DI FRUTT

[A SECCA A GUSCIO E DER.

TABELLA DIETETICA SPECIALE PER DIETA PRIVA DI FRUTTA A GUSCIO

PRIMAVERA ESTATE 2026 — IN VIGORE DAL 13.04.2026 A PARTIRE DALLA 3~ SETTIMANA
NON UTILIZZARE materie prime e NON somministrare preparazioni che contengano: FRUTTA SECCA A GUSCIO E DERIVATI (TUTTI I TIPI DI NOCE, NOCCIOLA, MANDORLE, PINOLI, ANACARDLI...)

Qualora, in occasione di menu festivi, menu a tema, progetti di educazione alimentare e/o merende aggiuntive siano previsti yogurt o dolci/dessert somministrare alimenti privi di FRUTTA SECCA A GUSCIO E DERIVATI, qualora non fossero disponibili
somministrare frutta fresca
Attuare sempre il controllo rigoroso e sistematico di tutti gli alimenti/prodotti/ingredienti da utilizzare/somministrare, verificando che non contengano FRUTTA SECCA A GUSCIO anche come additivo, coadiuvante, addensante, aromatizzante ecc...
Escludere anche alimenti/prodotti che riportano in etichetta la possibile presenza in tracce con diciture quali "puo contenere tracce di...”o "prodotto in uno stabilimento dove si utilizza/si lavora...” e simili.
Attuare sempre tutte le azioni necessarie atte ad evitare eventuali contaminazioni, sia in fase di conservazione degli alimenti, che in fase di preparazione e distribuzione del pasto seguendo le indicazioni nelle procedura I-prod 07 GESTIONE DIETE SPECIALI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

Preparazioni in grassetto sottolineato = sostituzioni rispetto al dietetico standard

VENERDI

Ravioli di magro* / pasta olio e salvia
Edamer ¥z porz. / porz intera

Carote julienne con olio EVO

Pasta al pesto (ING.basilico,olio EVO,sale)
Uova strapazzate

Fagiolini al basilico*

Risotto alla parmigiana
Cotoletta vegetale (con fagioli)**1.3.6.7.10.11

Insalata verde con olio EVO

Pasta integrale alla mediterranea
Pollo al forno con crema di latte

Carote brasate*

Pasta alla curcuma
Tonno

Pomodori in insalata con olio EVO

a2l Pane comune Pane comune Pane integrale* Pane comune Pane comune
YOGURT ALLA FRUTTA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto (ING.basilico,olio EVO,sale) Orzotto*/riso con verdure di stagione (primo Risotto ai formaggi Insalata mista Pasta pomodoro e basilico
Frittata al forno asciutto: pomodoro, carote, zucchine, cipolla) Merluzzo panato* no fr a guscio Asiago 2 porz Tortino di lenticchie, patate, formaggio no fr a
Carote julienne con olio EVO Cotoletta di pollo al forno no fr a guscio Pomodori in insalata con olio EVO Pizza margherita guscio
L=l Pane comune Insalata verde con olio EVO Pane integrale* Pane comune Y porz. Fagiolini al vapore con olio EVO*
BUDINO AL CIOCCOLATO Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca
Pasta olio e grana Pasta con sugo rosso (pomodoro e peperoni) Pasta al pesto (ING.basilico,olio EVO,sale) Farro*/ riso in brodo con verdure di stagione Risotto alla milanese
Formaggio spalmabile Frittata al forno Totani gratinati no fr a guscio (carote,zucchine,pomodoro,patate) Cotoletta di cannellini e carote no fr a guscio
Insalata mista Fagiolini al vapore con olio EVO* Pomodori in insalata con olio EVO Lonza al forno al profumo di limone Carote julienne con olio EVO
Ltk A Pane comune Pane comune Pane integrale* Patate al forno Pane comune
PANE E MARMELLATA Frutta fresca Frutta fresca Pane comune Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta con salsa di curcuma e carote no fra | Pasta al ragu di carne bovina Passato di verdura* con orzo*/ riso Riso olio e grana Insalata mista
guscio Frittata al forno ¥ porz. Cotoletta di pollo al forno no fr a guscio Mozzarella Piselli al vapore
IV SETTIMANA Tonno Fagiolini al vapore con olio EVO* Patate al forno Carote all'olio* Pizza margherita
Pomodori in insalata con olio EVO Pane comune Pane integrale* Pane comune Pane comune " porz.
Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
YOGURT ALLA FRUTTA
Pasta al pesto di zucchine (ing. Basilico, Pasta al pomodoro Pasta al pesto (ING.basilico,olio EVO,sale) Pastina in brodo di verdure Risotto alla parmigiana
Zucchine,patate, olio evo,sale) Polpette di pesce no fr a guscio Robiola Lonza con crema di mele Crocchette di ceci no fr a guscio
Frittata al forno Fagiolini al vapore con olio EVO* Insalata verde Patate al forno Carote julienne con olio EVO
UL L Pomodori in insalata con olio EVO Pane comune Pane integrale * Pane comune Pane comune
Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
BUDINO AL CIOCCOLATO
Pasta al pomodoro Pasta integrale* / Pasta al pesto Risotto alla milanese Carote julienne con olio EVO Pasta all'olio e grana
Frittata al forno (ING.basilico,olio EVO,sale) Mozzarella Ceci al rosmarino* Totani gratinati no fr a guscio
Fagiolini al vapore con olio EVO* Petto di pollo agli aromi Pomodori in insalata con olio EVO Pizza margherita Zucchine al forno
Ll AL Pane comune Insalata mista Pane integrale* Pane comune Y porz. Pane comune
PANE E MARMELLATA Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
MERENDA INFANZIA FRUTTA FRESCA CRACKER FOCACCIA YOGURT ALLA FRUTTA PANE E OLIO

Dott.ssa Novella Succi — Biologa Nutrizionista



TABELLA DIETETICA SPECIALE PER DIETA PRIVA DI GLUTINE

PRIMAVERA ESTATE 2026 — IN VIGORE DAL 13.04.2026 A PARTIRE DALLA 3~ SETTIMANA

NON UTILIZZARE materie prime e NON somministrare preparazioni che contengano: GLUTINE E DERIVATI
Qualora, in occasione di menu festivi, menu a tema, merende aggiuntive siano previsti yogurt o dolci/dessert somministrare alimenti privi di glutine, qualora non fossero disponibili somministrare frutta fresca
Attuare sempre il controllo rigoroso e sistematico di tutti gli alimenti/prodotti/ingredienti da utilizzare/somministrare, verificando che non contengano GLUTINE anche come additivo, coadiuvante, addensante, aromatizzante ecc...

Escludere anche alimenti/prodotti che riportano in etichetta la possibile presenza in tracce con diciture quali "puo contenere tracce di... o "prodotto in uno stabilimento dove si utilizza/si lavora...” e simili.

Attuare sempre tutte le azioni necessarie atte ad evitare eventuali contaminazioni, sia in fase di conservazione degli alimenti, che in fase di preparazione e distribuzione del pasto seguendo le indicazioni nelle procedura I-prod 07 GESTIONE DIETE SPECIALI

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Ravioli di magro AGLUT / pasta AGLUT Pasta AGLUT al pesto (ING.basilico,olio Risotto alla parmigiana Pasta AGLUT alla mediterranea Pasta AGLUT alla curcuma (ing.curcuma, farina
olio e salvia / pasta AGLUT EVO,sale) Cotoletta AGLUT vegetale (con fagioli Pollo al forno con crema di latte AGLUT di riso, latte)
Edamer %2 porz. / PORZ. INTERA Uova strapazzate AGLUT) Carote brasate* Tonno
a2l Carote julienne con olio EVO Fagiolini al basilico* Insalata verde con olio EVO Pane AGLUT/fette AGLUT Pomodori in insalata con olio EVO
Pane AGLUT/ fette AGLUT Pane AGLUT/ fette AGLUT Pane AGLUT/ fette AGLUT Frutta fresca Pane AGLUT/ fette AGLUT
YOGURT ALLA FRUTTA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta AGLUT al pesto (ING.basilico,olio RISO con verdure di stagione (primo asciutto: Risotto ai formaggi Insalata mista Pasta AGLUT pomodoro e basilico
EVO,sale) pomodoro, carote, zucchine, cipolla) Merluzzo panato AGLUT Asiago " porz Tortino AGLUT di LEGUMI AGLUT, patate,
Frittata al forno Cotoletta di pollo al forno AGLUT Pomodori in insalata con olio EVO Pizza margherita AGLUT formaggio
L=l Carote julienne con olio EVO Insalata verde con olio EVO Pane AGLUT/ fette AGLUT Pane AGLUT/fette AGLUT: porz. Fagiolini al vapore con olio EVO*
Pane AGLUT/ fette AGLUT Pane AGLUT/ fette AGLUT Frutta fresca Frutta fresca Pane AGLUT/fette AGLUT
PANE AGLUT/ FETTE AGLUT e CIOCCOLATO* Frutta fresca Frutta fresca
Pasta AGLUT olio e grana Pasta AGLUT con sugo rosso (pomodoro e Pasta AGLUT al pesto (ING.basilico,olio RISO in brodo con verdure di stagione Risotto alla milanese
Formaggio spalmabile peperoni) EVO,sale) (carote,zucchine,pomodoro,patate) Cotoletta AGLUT di cannellini AGLUT e carote**
Insalata mista Frittata al forno Totani gratinati AGLUT Lonza al forno al profumo di limone AGLUT Carote julienne con olio EVO
Ltk A Pane AGLUT/fette AGLUT Fagiolini al vapore con olio EVO* Pomodori in insalata con olio EVO Patate al forno Pane AGLUT/fette AGLUT
PANE AGLUT/ FETTE AGLUT e MARMELLATA Pane AGLUT/ fette AGLUT Pane AGLUT/ fette AGLUT Pane AGLUT/fette AGLUT Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta AGLUT con salsa di curcuma e carote Pasta AGLUT al ragu di carne bovina Passato di verdura* con RISO Riso olio e grana Insalata mista
AGLUT Frittata al forno % porz. Cotoletta di pollo al forno AGLUT Mozzarella LEGUMI AGLUT al vapore
IV SETTIMANA Tonno Fagiolini al vapore con olio EVO* Patate al forno Carote all'olio* Pizza margherita AGLUT
Pomodori in insalata con olio EVO Pane AGLUT/ fette AGLUT Pane AGLUT/ fette AGLUT Pane AGLUT/fette AGLUT Pane AGLUT/fette AGLUT' porz.
Pane AGLUT/ fette AGLUT Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
YOGURT ALLA FRUTTA
Pasta AGLUT al pesto di zucchine (ing. Pasta AGLUT al pomodoro Pasta AGLUT al pesto (ING.basilico,olio Pastina AGLUT / RISO in brodo di verdure Risotto alla parmigiana
Basilico, Zucchine,patate, olio evo,sale) Polpette di pesce AGLUT EVO,sale) Lonza con crema di mele AGLUT Crocchette AGLUT di ceci AGLUT
Uova strapazzate Fagiolini al vapore con olio EVO* Robiola Patate al forno Carote julienne con olio EVO
Vel LS Pomodori in insalata con olio EVO Pane AGLUT/ fette AGLUT Insalata verde Pane AGLUT/fette AGLUT Pane AGLUT/ fette AGLUT
Pane AGLUT/ fette AGLUT Frutta fresca Pane AGLUT/ fette AGLUT Frutta fresca Frutta fresca
PANE AGLUT/ FETTE AGLUT e CIOCCOLATO* Frutta fresca
Pasta AGLUT al pomodoro Pasta AGLUT al pesto (ING.basilico,olio Risotto alla milanese Carote julienne con olio EVO Pasta AGLUT all'olio e grana
Frittata al forno EVO,sale) Mozzarella Ceci AGLUT al rosmarino Totani gratinati AGLUT
Fagiolini al vapore con olio EVO* Petto di pollo agli aromi Pomodori in insalata con olio EVO Pizza margherita AGLUT Zucchine al forno
RISENIMENS Pane AGLUT/ fette AGLUT Insalata mista Pane AGLUT/ fette AGLUT Pane AGLUT/fette AGLUT?: porz. Pane AGLUT/ fette AGLUT
PANE AGLUT/ FETTE AGLUT e MARMELLATA Pane AGLUT/ fette AGLUT Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
’IANEFRAENNZ?: FRUTTA FRESCA CRACKER AGLUT PANE AGLUT YOGURT ALLA FRUTTA PANE AGLUT/ FETTE AGLUT E OLIO

Dott.ssa Novella Succi — Biologa Nutrizionista
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Attuare

TABELLA DIETETICA SPECIALE PER DIETA PRIVA DI GLUTINE E LATTE E DERIVATI
PRIMAVERA ESTATE 2026 — IN VIGORE DAL 13.04.2026 A PARTIRE DALLA 3~ SETTIMANA

NON UTILIZZARE materie prime e NON somministrare preparazioni che contengano: GLUTINE E DERIVATI — LATTE E DERIVATI
INDICAZIONE EXTRA: NON AGGIUNGERE FORMAGGIO GRATUGGIATO A NESSUN PRIMO PIATTO
Qualora, in occasione di menu festivi, menu a tema, merende aggiuntive siano prewst/ yogurt o dola/dessert somministrare alimenti privi di GLUTINE E DERIVATI E LATTE E DERIVATI, qualora non fossero disponibili somministrare frutta fresca

lo rigoroso e si

di tutti gli all

i/ prodotti/ingredi

0 "prodotto in uno stabilimento dove si utilizza/si lavora...

i da utilizzare/somministrare, verlﬁcando che non contengano GLUTINE E DER. E LATTE E DER anche come additivo, coadiuvante, addensante, aromatizzante ecc..

il
Escludere anche alimenti/prodotti che riportano in etichetta la possibile presenza in tracce con diciture quali "puo contenere tracce di.. ”e simili.

- Attuare sempre tutte le azioni necessarie atte ad evitare eventuali contaminazioni, sia in fase di conservazione degli alimenti, che in fase di preparazione e distribuzione del pasto seguendo le indicazioni nelle procedura I-prod 07 GESTIONE DIETE SPECIALI

PRIVO DI GLUTINE E LATTE

Preparazioni in grassetto sottolineato = sostituzioni rispetto al dietetico standard

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta AGLUT olio e salvia
FETTINA DI CARNE AL FORNO

Carote julienne con olio EVO

Pasta AGLUT al pesto (ING.basilico,olio EVO,sale)
UOVA STRAPAZZATE NO LATTE E DER

Fagiolini al basilico*

Riso ALL’OLIO NO GRANA
Cotoletta AGLUT vegetale (con fagioli AGLUT)
NO LATTE E DER

Pasta AGLUT alla mediterranea
Pollo al forno AGLUT NO LATTE
Carote brasate*

Pasta AGLUT alla curcuma (ing.curcuma, farina
di riso, BR VEGETALE) NO LATTE E DER
Tonno

R Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Insalata verde con olio EVO Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Pomodori in insalata con olio EVO
YOGURT DI SOIA AGLUT Frutta fresca Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Frutta fresca Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE
Frutta fresca Frutta fresca
Pasta AGLUT al pesto (ING.basilico,olio RISO con verdure di stagione (primo asciutto: Riso ALL'OLIO Insalata mista Pasta AGLUT pomodoro e basilico
EVO,sale) pomodoro, carote, zucchine, cipolla) Merluzzo panato AGLUT NO LATTE LEGUMI AGLUT Tortino AGLUT NO LATTE di LEGUMI AGLUT E
Frittata al forno NO LATTE E DER Cotoletta di pollo al forno AGLUT NO LATTE Pomodori in insalata con olio EVO Pizza SOLO POMODOORO AGLUT NO LATTE patate
Uitsulib it Carote julienne con olio EVO Insalata verde con olio EVO Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Y porz. Fagiolini al vapore con olio EVO*
Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Frutta fresca Frutta fresca Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE
BUDINO VALSOIA AGLUT Frutta fresca Frutta fresca
Pasta AGLUT ALL’olio NO GRANA Pasta AGLUT con sugo rosso (pomodoro e peperoni) | Pasta AGLUT al pesto (ING.basilico,olio RISO in brodo con verdure di stagione Riso alla milanese NO GRANA
FETTINA DI CARNE AL FORNO Frittata al forno NO LATTE E DER EVO,sale) (carote,zucchine,pomodoro,patate) Cotoletta AGLUT NO LATTE di cannellini
Insalata mista Fagiolini al vapore con olio EVO* Totani gratinati AGLUT NO LATTE Lonza al forno al profumo di limone AGLUT AGLUT e carote
LUl by Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Pane AGLUT/ fette AGLUT Pomodori in insalata con olio EVO Patate al forno Carote julienne con olio EVO
Pane AGLUTI fette AGLUT NO LATTE E Frutta fresca Pane AGLUT/ fette AGLUT Pane AGLUT/fette AGLUT Pane AGLUT/fette AGLUT
MARMELLATA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta AGLUT con salsa di curcuma e carote Pasta AGLUT al ragu di carne bovina Passato di verdura* con RISO Riso ALL'OLIO NO GRANA Insalata mista
(ing.curcuma, CAROTE, farina di riso, BR Frittata al forno NO LATTE E DER %: porz. Cotoletta di pollo al forno AGLUT NO LATTE FILETTO DI PESCE AL FORNO LEGUMI AGLUT al vapore
VEGETALE) NO LATTE E DER Fagiolini al vapore con olio EVO* Patate al forno Carote all'olio* Pizza SOLO POMODOORO AGLUT NO LATTE
IVSETTIMANA | 15,4 Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Y% porz.
Pomodori in insalata con olio EVO Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE
YOGURT DI SOIA AGLUT
Pasta AGLUT al pesto di zucchine (ing. Pasta AGLUT al pomodoro Pasta AGLUT al pesto (ING.basilico,olio Pastina AGLUT / RISO in brodo di verdure Riso ALL'OLIO
Basilico, Zucchine,patate, olio evo,sale) Polpette di pesce AGLUT NO LATTE EVO,sale) Lonza con crema di mele AGLUT Crocchette AGLUT NO LATTE di ceci AGLUT
UOVA STRAPAZZATE NO LATTE E DER Fagiolini al vapore con olio EVO* FETTINA DI CARNE AL FORNO Patate al forno Carote julienne con olio EVO
VERULLL Pomodori in insalata con olio EVO Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Insalata verde Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE
Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Frutta fresca Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Frutta fresca Frutta fresca
BUDINO VALSOIA AGLUT Frutta fresca
Pasta AGLUT al pomodoro Pasta AGLUT al pesto (ING.basilico,olio EVO,sale) | Riso alla milanese NO GRANA Carote julienne con olio EVO Pasta AGLUT ALL’olio NO GRANA
Frittata al forno NO LATTE E DER Petto di pollo agli aromi FILETTO DI PESCE AL FORNO Ceci AGLUT al rosmarino Totani gratinati AGLUT NO LATTE
VISETTIMANA | Fagiolini al vapore con olio EVO* Insalata mista Pomodori in insalata con olio EVO Pizza SOLO POMODOORO AGLUT NO LATTE Zucchine al forno
Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE Y porz. Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE
Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE E MARMEI. Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
'{'NEFES:‘Z%\ FRUTTA FRESCA CRACKER Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE YOGURT DI SOIA AGLUT Pane AGLUT/ fette AGLUT NO LATTE

Dott.ssa Novella Succi —

Biologa Nutrizionista
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TABELLA DIETETICA SPECIALE PER DIETA PRIVA DI LATTE E DERIVATI
PRIMAVERA ESTATE 2026 — IN VIGORE DAL 13.04.2026 A PARTIRE DALLA 3~ SETTIMANA

NON UTILIZZARE materie prime e NON somministrare preparazioni che contengano: LATTE E DERIVATI
NON AGGIUNGERE ALCUN TIPO DI FORMAGGIO GRATTUGIATO AI PIATTI NE’ IN FASE DI PREPARAZIONE NE’ IN FASE DI SOMMINISI'RAZIONE
no&mme(irr\e‘ufsuw,rrﬂ'ualﬂm,m ggit i yogurt o dold/dessert sommin l i privi DI LATTE E DERIVATI, qualora non fossero disponibii somministrare frutta fresca
Attuare sempre il controllo rigoroso e si di tutti gli all i/ prodotti/ingredienti da utlllzzare/sornmlnlstrare, verlﬁcando che non contengano LATTE E DERIVATI anche come additivo, coadiuvante, addensante, aromatizzante ecc..
Escludere anche alimenti/prodotti che riportano in etichetta la possibile presenza in tracce con diciture quali "puo contenere tracce di...”o "prodotto in uno stabilimento dove si utilizza/si lavora...” e simili.

- Attuare sempre tutte le azioni necessarie atte ad evitare eventuali contaminazioni, sia in fase di conservazione degli alimenti, che in fase di preparazione e distribuzione del pasto seguendo le indicazioni nelle procedura I-prod 07 GESTIONE DIETE SPECIALI

* PRIVO DI LATTE E DERIVATI

Preparazioni in grassetto sottolineato = sostituzioni rispetto al dietetico standard

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta olio e salvia Pasta al pesto (ING.basilico,olio EVO,sale) Riso ALL'OLIO NO GRANA Pasta integrale alla mediterranea Pasta alla curcuma (ing.curcuma, farina, BR.
FETTINA DI CARNE AL FORNO Uova strapazzate NO LATTE E DER Cotoletta vegetale (con fagioli) NO LATTE E Pollo al forno NO LATTE VEGETALE) NO LATTE E DER
Carote julienne con olio EVO Fagiolini al basilico* DER Carote brasate* Tonno
el L Pane comune Pane comune Insalata verde con olio EVO Pane comune Pomodori in insalata con olio EVO
YOGURT DI SOIA Frutta fresca Pane comune Frutta fresca Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto (ING.basilico,olio EVO,sale) Orzo con verdure di stagione (primo asciutto: Riso ALL'OLIO Insalata mista Pasta pomodoro e basilico
Frittata al forno NO LATTE E DER pomodoro, carote, zucchine, cipolla) Merluzzo panato NO LATTE LEGUMI agli AROMI Tortino NO LATTE di LEGUMI E patate
Carote julienne con olio EVO Cotoletta di pollo al forno NO LATTE Pomodori in insalata con olio EVO Pizza SOLO POMODOORO NO LATTE Fagiolini al vapore con olio EVO*
ezpulbhi Pane comune Insalata verde con olio EVO Pane comune Pane comune Pane comune
BUDINO VALSOIA Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta ALL’olio NO GRANA Pasta con sugo rosso (pomodoro e peperoni) Pasta al pesto (ING.basilico,olio EVO,sale) Farro in brodo con verdure di stagione Riso alla milanese NO GRANA
FETTINA DI CARNE AL FORNO Frittata al forno NO LATTE E DER Totani gratinati NO LATTE (carote,zucchine,pomodoro,patate) Cotoletta NO LATTE di cannellini e carote
Insalata mista Fagiolini al vapore con olio EVO* Pomodori in insalata con olio EVO Lonza al forno al profumo di limone Carote julienne con olio EVO
RS Pane comune Pane comune Pane comune Patate al forno Pane comune
PANE E MARMELLATA Frutta fresca Frutta fresca Pane comune Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta con salsa di curcuma e carote Pasta al ragu di carne bovina Passato di verdura* con orzo Riso ALL'OLIO NO GRANA Insalata mista
(ing.curcuma, CAROTE, farina, BR VEGETALE) Frittata al forno NO LATTE E DER "2 porz. Cotoletta di pollo al forno NO LATTE FILETTO DI PESCE AL FORNO PISELLI AL VAPORE
NO LATTE E DER Fagiolini al vapore con olio EVO* Patate al forno Carote all'olio* Pizza SOLO POMODOORO NO LATTE
IV SETTIMANA Tonno Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Pomodori in insalata con olio EVO Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane comune
YOGURT DI SOIA
Pasta al pesto di zucchine (ing. Basilico, Pasta al pomodoro Pasta al pesto (ING.basilico,olio EVO,sale) Pastina in brodo di verdure Riso ALL'OLIO
Zucchine,patate, olio evo,sale) Polpette di pesce NO LATTE FETTINA DI CARNE AL FORNO Lonza con crema di mele Crocchette NO LATTE di ceci
Uova strapazzate NO LATTE E DER Fagiolini al vapore con olio EVO* Insalata verde Patate al forno Carote julienne con olio EVO
UL L Pomodori in insalata con olio EVO Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
BUDINO VALSOIA
Pasta al pomodoro Pasta al pesto (ING.basilico,olio EVO,sale) Riso alla milanese NO GRANA Carote julienne con olio EVO Pasta ALL’olio NO GRANA
Frittata al forno NO LATTE E DER Petto di pollo agli aromi FILETTO DI PESCE AL FORNO Ceci al rosmarino Totani gratinati NO LATTE
VI SETTIMANA Fagiolini al vapore con olio EVO* Insalata mista Pomodori in insalata con olio EVO Pizza SOLO POMODOORO NO LATTE Zucchine al forno
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
PANE E MARMELLATA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
’I‘IN?AENNZIIJ: FRUTTA FRESCA CRACKER* PANE COMUNE YOGURT DI SOIA PANE E OLIO

Dott.ssa Novella Succi —

Biologa Nutrizionista



TABELLA DIETETICA SPECIALE PER DIETA PRIVA DI LATTE E DERIVATI E UOVO E DERIVATI
PRIMAVERA ESTATE 2026 — IN VIGORE DAL 13.04.2026 A PARTIRE DALLA 3~ SETTIMANA
NON UTILIZZARE materie prime e NON somministrare preparazioni che contengano: LATTE E DERIVATI E UOVO E DERIVATI
NON AGGIUNGERE ALCUN TIPO DI FORMAGGIO GRATTUGIATO AI PIATTI NE' IN FASE DI PREPARAZIONE NE' IN FASE DI SOMMINISTRAZIONE
Qualora, in occasione di menu festivi, mend a tema, progetti di ed. it i tare e/o0 de juntive siano previsti yogurt o dolci/dessert somministrare alimenti privi di LATTE E DER-UOVO E DER, qualora non fossero d/spon/b/// somministrare frutta fresca
Attuare pre il llo rigoroso e si ico di tutti gli ali i/ prodotti/ingredienti da utilizzare/somministrare, verlﬁcando che non contengano LATTE E DER-UOVO E DER anche come additivo, coadiuvante, addensante, aromatizzante ecc..
Escludere anche alimenti/prodotti che riportano in etichetta la possibile presenza in tracce con diciture quali "puo contenere tracce di...” o "prodotto in uno stabilimento dove si utilizza/si lavora...” e simili.

Attuare sempre tutte le azioni necessarie atte ad evitare eventuali contaminazioni, sia in fase di conservazione degli alimenti, che in fase di preparazione e distribuzione del pasto seguendo le indicazioni nelle procedura I-prod 07 GESTIONE DIETE SPECIALI

* PRIVO DI LATTE E UOVO Preparazioni in grassetto sottolineato = sostituzioni rispetto al dietetico standard
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta olio e salvia Pasta al pesto (ing: basilico, olio evo,sale) Riso ALL'OLIO NO GRANA Pasta integrale alla mediterranea Pasta alla curcuma (ING. Curcuma,farina,br
FETTINA DI CARNE AL FORNO FILETTO DI PESCE AL FORNO Cotoletta vegetale (con fagioli) NO UOVO NO | Pollo al forno NO LATTE vegetale) NO LATTE E DER
Carote julienne con olio EVO Fagiolini al basilico* LATTE Carote brasate Tonno
R Pane comune Pane comune Insalata verde con olio EVO Pane comune Pomodori in insalata con olio EVO
YOGURT DI SOIA Frutta fresca Pane integrale Frutta fresca Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto (ing: basilico, olio evo,sale) Orzotto con verdure di stagione (primo asciutto: RISO ALL’OLIO Insalata mista Pasta pomodoro e basilico
FILETTO DI PESCE AL FORNO pomodoro, carote, zucchine, cipolla) Merluzzo panato NO UOVO NO LATTE LEGUMI AGLI AROMI Tortino NO UOVO E DER NO LATTE E DER
Carote julienne con olio EVO Cotoletta di pollo al forno NO UOVO E DER NO Pomodori in insalata con olio EVO Pizza SOLO POMODORO NO LATTE E DER di lenticchie, patate
1| SETTIMANA Pane comune LATTE Pane integrale Pane comune %2 porz. Fagiolini al vapore con olio EVO*
BUDINO VALSOIA AL CIOCCOLATO Insalata verde con olio EVO Frutta fresca Frutta fresca Pane comune
Pane comune Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta ALL’OLIO NO GRANA Pasta con sugo rosso (pomodoro € peperoni) Pasta al pesto (ing: basilico, olio evo,sale) Farro in brodo con verdure di stagione Riso alla milanese NO GRANA
FETTINA DI CARNE AL FORNO FILETTO DI PESCE AL FORNO Totani gratinati NO LATTE E DER NO UOVO (carote,zucchine,pomodoro, patate) Cotoletta di cannellini e carote NO UOVO E
Insalata mista Fagiolini al vapore con olio EVO* E DER Lonza al forno al profumo di limone DER NO LATTE E DER
Ltk A Pane comune Pane comune Pomodori in insalata con olio EVO Patate al forno Carote julienne con olio EVO
PANE E MARMELLATA Frutta fresca Pane integrale Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta con salsa di curcuma e carote Pasta al ragu di carne bovina Passato di verdura* con orzo Riso ALL'OLIO NO GRANA Insalata mista
(ING.curcuma,carote,farina, br vegetale) NO LATTE FETTINA DI CARNE AL FORNO : porz. Cotoletta di pollo al forno NO UOVO E DER FILETTO DI PESCE AL FORNO PISELLI AL VAPORE
IV SETTIMANA Tonno Fagiolini al vapore con olio EVO* NO LATTE Carote all'olio* Pizza SOLO POMODORO NO LATTE E DER
Pomodori in insalata con olio EVO Pane comune Patate al forno Pane comune Pane comune " porz.
Pane comune Frutta fresca Pane integrale Frutta fresca Frutta fresca
YOGURT DI SOIA Frutta fresca
Pasta al pesto di zucchine (ING. Basilico, Pasta al pomodoro Pasta al pesto (ing: basilico, olio evo,sale) Pastina in brodo di verdure Riso ALL'OLIO NO GRANA
zucchine,patate,olio evo,sale) Polpette di pesce NO UOVO E DER NO LATTE FETTINA DI CARNE AL FORNO Lonza con crema di mele Crocchette di ceci NO UOVO E DER NO
FETTINA DI CARNE AL FORNO Fagiolini al vapore con olio EVO* Insalata verde Patate al forno LATTE
eyl Pomodori in insalata con olio EVO Pane comune Pane integrale Pane comune Carote julienne con olio EVO
Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Pane comune
BUDINO VALSOIA AL CIOCCOLATO Frutta fresca
Pasta al pomodoro Pasta integrale al pesto (ing: basilico, olio Riso alla milanese NO GRANA Carote julienne con olio EVO Pasta ALL’OLIO NO GRANA
FILETTO DI PESCE AL FORNO evo,sale) FILETTO DI PESCE AL FORNO Ceci al rosmarino Totani gratinati NO LATTE E DER NO UOVO
VI SETTIMANA Fagiolini al vapore con olio EVO* Petto di pollo agli aromi Pomodori in insalata con olio EVO Pizza SOLO POMODORO NO LATTE E DER E DER
Pane comune Insalata mista Pane integrale Pane comune % porz. Zucchine al forno
PANE E MARMELLATA Pane comune E Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Pane comune E Frutta fresca
MERENDA INFANZIA FRUTTA FRESCA CRACKER PANE COMUNE YOGURT DI SOIA PANEE OLIO
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PRIMAVERA ESTATE 2026 — IN VIGORE DAL 13.04.2026 A PARTIRE DALLA 3~ SETTIMANA

NON UTILIZZARE materie prime e NON somministrare preparazioni che contengano: PESCE E RISPETTIVI DERIVATI (colla di pesce, ittiocolla o gelatina alimentare di pesce, aroma di pesce, olio di pesce)

Attuare sempre il controllo rigoroso e sistematico di tutti gli alimenti/prodotti/ingredienti da utilizzare/somministrare, verificando che non contengano PESCE E DERIVATI anche come additivo, coadiuvante, addensante, aromatizzante
ecc.

Escludere anche alimenti/prodotti che riportano in etichetta la possibile presenza in tracce con diciture quali "puo contenere tracce di...”o "prodotto in uno stabilimento dove si utilizza/si lavora...” e simili.
Attuare sempre tutte le azioni necessarie atte ad evitare eventuali contaminazioni, sia in fase di conservazione degli alimenti, che in fase di preparazione e distribuzione del pasto seguendo le indicazioni

Ravioli di magro olio e salvia

Pasta al pesto

Risotto alla parmigiana

Pasta integrale alla mediterranea

Pasta alla curcuma

Edamer ¥ porz UOVA STRAPAZZATE Cotoletta vegetale (con fagioli)** Pollo al forno con crema di latte Formaggio

Carote julienne con olio EVO Fagiolini al basilico Insalata verde Carote brasate Pomodori in insalata con olic EVO
Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune

YOGURT ALLA FRUTTA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pesto Orzotto con verdure di stagione (primo asciutto: Risotto ai formaggi Insalata mista Pasta pomodoro e basilico

Frittata al forno
Carote julienne con olio EVO

pomodoro, carote, zucchine, cipolla)
Cotoletta di pollo al forno

Legumi Agli Aromi
Pomodori in insalata con olic EVO

Mozzarella 2 porz
Pizza margherita

Tortino di lenticchie*, patate, formaggio
Fagiolini al vapore con olio EVO*

Pane comune Insalata verde con olio EVO Pane integrale Pane comune Pane comune
PANE E CIOCCOLATO Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca
Pasta all'olio Pasta con sugo rosso (pomodoro e peperoni) Pasta al pesto Farro in brodo con verdure di stagione Risotto alla milanese

Formaggio spalmabile

Frittata al forno

Formaggio

(carote,zucchine,pomodoro,patate)

Cotoletta di cannellini e carote*

Insalata mista Fagiolini al vapore con olio EVO* Pomodori in insalata con olio EVO Lonza al profumo di limone Carote julienne con olio EVO
Pane comune Pane comune Pane integrale Patate al forno Pane comune
PANE E MARMELLATA Frutta fresca Frutta fresca Pane comune Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta con salsa di curcuma e carote Pasta al ragu di carne bovina Passato di verdura con orzo Riso olio e grana Insalata mista

Formaggio Frittata al forno % porz. Cotoletta di pollo al forno Mozzarella Lenticchie in umido
Pomodori in insalata con olio EVO Fagiolini al vapore con olio EVO* Patate al forno Carote all'olio Pizza margherita

Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune %: porz.
YOGURT ALLA FRUTTA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pesto di zucchine Pasta al pomodoro Pasta al pesto Pastina in brodo di verdure Risotto alla parmigiana
UOVA STRAPAZZATE Legume In Umido Robiola Lonza con crema di mele Crocchette di ceci*
Pomodori in insalata con olio EVO Fagiolini al vapore con olio EVO* Insalata verde Patate al forno Carote julienne con olio EVO
Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune

PANE E CIOCCOLATO Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pomodoro

Frittata al forno

Fagiolini al vapore con olio EVO*
Pane comune

PANE E MARMELLATA

Pasta integrale al pesto
Petto di pollo agli aromi
Insalata mista

Pane comune

Frutta fresca

Risotto alla milanese

Mozzarella

Pomodori in insalata con olic EVO
Pane integrale

Frutta fresca

Carote julienne con olio EVO
Ceci al rosmarino

Pizza margherita

Pane comune Y porz.

Frutta fresca

Pasta all'olio e grana
Formaggio
Zucchine al forno
Pane comune

Frutta fresca
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TABELLA DIETETICA SPECIALE PER DIETA PRIVA DI POMODORO

PRIMAVERA ESTATE 2026 — IN VIGORE DAL 13.04.2026 A PARTIRE DALLA 3~ SETTIMANA
NON UTILIZZARE materie prime e NON somministrare preparazioni che contengano: POMODORO
Qualora, in occasione di menu festivi, ment a tema, merende aggiuntive siano previsti yogurt o dolci/ dessert somministrare alimenti privi DI POMODOR O qualora non fossero disponibili somministrare frutta fresca
Attuare sempre il controllo rigoroso e si: di tutti gli i/prodotti/ing i da utilizzare/somministrare, verificando che non contengano POMODORO anche come additivo, coadiuvante, addensante, aromatizzante ecc...
Escludere anche alimenti/prodotti che riportano in etichetta la possibile presenza in tracce con diciture quali "puo contenere tracce di...”o ) in uno il dove si utiliz j lavora...” e simili.
Attuare sempre tutte le azioni necessarie atte ad evitare eventuali contaminazioni, sia in fase di conservazione degli alimenti, che in fase di preparazione e distribuzione del pasto seguendo le indicazioni nelle procedura I-prod 07 GESTIONE DIETE SPECIALI

PREPARAZIONE PRIVA DI POMODORO Preparazioni in grassetto sottolineato = sostituzioni rispetto al dietetico standard

Attuare sempre tutte le azioni necessarie atte ad evitare eventuali contaminazioni, sia in fase di conservazione degli alimenti, che in fase di preparazione e distribuzione del pasto seguendo le indicazioni nelle procedura I-prod 07 GESTIONE DIETE SPECIALI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Ravioli di magro olio e salvia
Edamer Y2 porz.

Pasta al pesto
Uova strapazzate

Risotto alla parmigiana
Cotoletta vegetale (con fagioli)**1.3.6.7.10.11

Pasta integrale all’olio
Pollo al forno con crema di latte

Pasta alla curcuma
Tonno

| SETTIMANA Carote julienne con olio EVO Fagiolini al basilico™ Insalata verde con olio EVO Carote brasate* Zucchine al forno
Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune
YOGURT ALLA FRUTTA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto Orzotto con verdure di stagione (primo Risotto ai formaggi Insalata mista (insalata e carote) Pasta all’olio
Frittata al forno asciutto: carote, zucchine, cipolla) NO Merluzzo panato* Asiago ¥z porz Tortino di lenticchie**, patate, formaggio
Carote julienne con olio EVO POMODORO Zucchine al forno Pizza SOLO MOZZARELLA NO POMODORO Fagiolini al vapore con olio EVO*
1| SETTIMANA Pane comune Cotoletta di pollo al forno Pane integrale Pane comune "2 porz. Pane comune
PANE E CIOCCOLATO Insalata verde con olio EVO Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane comune
Frutta fresca
Pasta olio e grana Pasta con sugo di peperoni NO POMODORO Pasta al pesto Farro in brodo con verdure di stagione Risotto alla milanese
Formaggio spaimabile Frittata al forno Totani gratinati* (carote,zucchine patate) NO POMODORO Cotoletta di cannellini e carote™
Insalata mista (insalata e carote) Fagiolini al vapore con olio EVO* Zucchine al forno Lonza al forno al profumo di limone Carote julienne con olio EVO
Ltk AL, Pane comune Pane comune Pane integrale Patate al forno Pane comune
PANE E MARMELLATA Frutta fresca Frutta fresca Pane comune Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta con salsa di curcuma e carote Pasta al rag BIANCO di carne bovina NO Passato di verdura NO POMODORO con Riso olio e grana Insalata mista (insalata e carote)
Tonno POMODORO orzo Mozzarella Piselli al vapore NO POMODORO
IV SETTIMANA Zucchine al forno Frittata al forno ¥ porz. Cotoletta di pollo al forno Carote all'olio* Pizza SOLO MOZZARELLA NO POMODORO
Pane comune Fagiolini al vapore con olio EVO* Patate al forno Pane comune Pane comune " porz.
YOGURT ALLA FRUTTA Pane comune Pane integrale Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto di zucchine Pasta all'olio Pasta al pesto Pastina in brodo di verdure NO POMODORO Risotto alla parmigiana
Uova strapazzate Polpette di pesce Robiola Lonza con crema di mele Crocchette di ceci*
Zucchine al forno Fagiolini al vapore con olio EVO* Insalata verde Patate al forno Carote julienne con olio EVO
Vel LS Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune
PANE E CIOCCOLATO Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta all’olio Pasta integrale al pesto Risotto alla milanese Carote julienne con olio EVO Pasta all'olio e grana
Frittata al forno Petto di pollo agli aromi Mozzarella Ceci al rosmarino Totani gratinati*
VI SETTIMANA Fagiolini al vapore con olio EVO* Insalata mista (insalata e carote) Zucchine al forno Pizza SOLO MOZZARELLA NO POMODORO Zucchine al forno
Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune " porz. Pane comune
PANE E MARMELLATA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
MERENDA INFANZIA FRUTTA FRESCA CRACKER FOCACCIA YOGURT ALLA FRUTTA PANE E OLIO

Dott.ssa Novella Succi — Biologa Nutrizionista
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TABELLA DIETETICA SPECIALE PER DIETA PRIVA DI UOVO E DERIVATI

PRIMAVERA ESTATE 2026 — IN VIGORE DAL 13.04.2026 A PARTIRE DALLA 3~ SETTIMANA
NON UTILIZZARE materie prime e NON somministrare preparazioni che contengano: UOVO E DERIVATI
NON AGGIUNGERE FORMAGGI CONTENETI LISOZIMA (es. formaggio grana, mix di formaggi grattugiati, asiago, montasio, provolone ecc...) AI PIATTI NE’ IN FASE DI PREPARAZIONE NE' IN FASE DI SOMMINISTRAZIONE
Qualara, in occasione di menu festivi, menu a tema, merende aggiuntive siano previsti yogurt o dola/dessert somministrare alimenti privi DI UOVO E DERIVATI, qualora non fossero disponibili somministrare frutta fresca
Attuare pre il lo rigoroso e si ico di tutti gli ali i/ prodotti/ingred i da utilizzare/somministrare, verlﬁcando che non contengano UOVO E DERIVATI anche corne additivo, coadiuvante, addensante, aromatizzante ecc..
Escludere anche alimenti/prodotti che riportano in etichetta la possibile presenza in tracce con diciture quali "puo contenere tracce di...”o "prodotto in uno stabilimento dove si utilizza/si lavora...” e simili.
Attuare sempre tutte le azioni necessarie atte ad evitare eventuali contaminazioni, sia in fase di conservazione degli alimenti, che in fase di preparazione e distribuzione del pasto seguendo le indicazioni nelle procedura I-prod 07 GESTIONE DIETE SPECIALI

PRIVO DI UOVO E DERIVATI

Preparazioni in grassetto sottolineato = sostituzioni rispetto al dietetico standard

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta olio e salvia Pasta al pesto (ing: basilico, olio evo,sale) Riso ALL'OLIO NO GRANA Pasta integrale alla mediterranea Pasta alla curcuma*
Edamer % porz. NO LISOZIMA DELL’UOVO FILETTO DI PESCE AL FORNO Cotoletta vegetale (con fagioli) NO UOVO NO | Pollo al forno con crema di latte Tonno
Carote julienne con olio EVO Fagiolini al basilico* GRANA Carote brasate Pomodori in insalata con olio EVO
ALt Pane comune Pane comune Insalata verde con olio EVO Pane comune Pane comune
YOGURT ALLA FRUTTA Frutta fresca Pane integrale Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta al pesto (ing: basilico, olio evo,sale) Orzotto con verdure di stagione (primo asciutto: Risotto ai formaggi NO LISOZIMA Insalata mista Pasta pomodoro e basilico
FILETTO DI PESCE AL FORNO pomodoro, carote, zucchine, cipolla) DELL’UOVO MOZZARELLA 2 porz Tortino NO UOVO E DER
Carote julienne con olio EVO Cotoletta di pollo al forno NO UOVO E DER Merluzzo panato NO UOVO Pizza margherita di lenticchie, patate, formaggio NO LISOZIMA
1| SETTIMANA Pane comune Insalata verde con olio EVO Pomodori in insalata con olio EVO Pane comune 'z porz. DELL’'UOVO
PANE E CIOCCOLATO Pane comune Pane integrale Frutta fresca Fagiolini al vapore con olio EVO*
Frutta fresca Frutta fresca Pane comune
Frutta fresca
Pasta ALL'OLIO NO GRANA Pasta con sugo rosso (pomodoro e peperoni) Pasta al pesto (ing: basilico, olio evo,sale) Farro in brodo con verdure di stagione Riso alla milanese NO GRANA
Formaggio spalmabile FILETTO DI PESCE AL FORNO Totani Gratinati* (carote,zucchine,pomodoro,patate) Cotoletta di cannellini e carote NO UOVO E
Insalata mista Fagiolini al vapore con olio EVO* Pomodori in insalata con olio EVO Lonza al forno al profumo di limone DER
Llzylbb by Pane comune Pane comune Pane integrale Patate al forno Carote julienne con olio EVO
PANE E MARMELLATA Frutta fresca Frutta fresca Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca
Pasta con salsa di curcuma e carote Pasta al ragu di carne bovina Passato di verdura* con orzo Riso ALL'OLIO NO GRANA Insalata mista
Tonno FETTINA DI CARNE AL FORNO : porz. Cotoletta di pollo al forno NO UOVO E DER Mozzarella PISELLI ALVAPORE
IVSETTIMANA | pomodori in insalata con olio EVO Fagiolini al vapore con olio EVO* Patate al forno Carote all'olio* Pizza margherita
Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Y porz.
YOGURT ALLA FRUTTA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto di zucchine (ING. Basilico, Pasta al pomodoro Pasta al pesto (ing: basilico, olio evo,sale) Pastina in brodo di verdure Riso ALL'OLIO NO GRANA
zucchine,patate,olio evo,sale) Polpette di pesce NO UOVO E DER Robiola Lonza con crema di mele Crocchette di ceci NO UOVO E DER
FETTINA DI CARNE AL FORNO Fagiolini al vapore con olio EVO* Insalata verde Patate al forno Carote julienne con olio EVO
el ik Pomodori in insalata con olio EVO Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune
Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
PANE E CIOCCOLATO
Pasta al pomodoro Pasta integrale al pesto (ing: basilico, olio Riso alla milanese NO GRANA Carote julienne con olio EVO Pasta ALL’OLIO NO GRANA
FILETTO DI PESCE AL FORNO evo,sale) Mozzarella Ceci al rosmarino Totani Gratinati*
Fagiolini al vapore con olio EVO* Petto di pollo agli aromi Pomodori in insalata con olio EVO Pizza margherita Zucchine al forno
Ll AL Pane comune Insalata mista Pane integrale Pane comune " porz. Pane comune
PANE E MARMELLATA Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
’IJNEFiENNZ?: FRUTTA FRESCA CRACKER FOCACCIA YOGURT ALLA FRUTTA PANE E OLIO
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TABELLA DIETETICA SPECIALE PER DIETA VEGANA

PRIMAVERA ESTATE 2026 — IN VIGORE DAL 13.04.2026 A PARTIRE DALLA 3~ SETTIMANA

NON UTILIZZARE materie prime e NON somministrare preparazioni che contengano: PROTEINE DI ORGINE ANIMALE (PESCE E RISPETTIVI DERIVATI - CARNE E DERIVATI — LATTE E DERIVATI — UOVO E DERIVATI)

Attuare sempre il controllo rigoroso e sistematico di tutti gli alimenti/prodotti/ingredienti da utilizzare/somministrare, verificando che non contengano QUANTO SOPRA anche come additivo, coadiuvante, addensante, aromatizzante ecc...
Escludere anche alimenti/prodotti che riportano in etichetta la possibile presenza in tracce con diciture quali "puo contenere tracce di...”o "prodotto in uno stabilimento dove si utilizza/si lavora...” e simili.
Attuare sempre tutte le azioni necessarie atte ad evitare eventuali contaminazioni, sia in fase di conservazione degli alimenti, che in fase di preparazione e distribuzione del pasto seguendo le indicazioni

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta olio e salvia

Legumi in umido

Pasta al pesto (ing.basilico,olio evo,sale)
Legumi agli aromi

Riso all'olio
Cotoletta vegetale (con fagioli) no latte no uovo
Insalata verde con olio EVO

Pasta integrale alla mediterranea
Legumi in umido
Carote brasate*

Pasta alla curcuma (con besciamella vegetale)
Legumi agli aromi
Pomodori in insalata con olio EVO

| SETTIMANA Carote julienne con olio EVO Fagiolini al basilico*
Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune
YOGURT DI SOIA Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto (ing.basilico,olio evo,sale) Orzotto con verdure di stagione (primo asciutto: Riso all'olio Insalata mista Pasta pomodoro e basilico
Legumi in umido pomodoro, carote, zucchine, cipolla) Legumi in umido Legumi agli aromi Tortino di lenticchie e patate no uovo no latte
Carote julienne con olio EVO Legumi agli aromi Pomodori in insalata con olio EVO Pizza solo pomodoro Fagiolini al vapore con olio EVO*
ezl Pane comune Insalata verde con olio EVO Pane integrale Pane comune " porz. Pane comune
BUDINO DI SOIA AL CIOCCOLATO Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta all’olio Pasta con sugo rosso (pomodoro e peperoni) Pasta al pesto (ing.basilico,olio evo,sale) Farro in brodo con verdure di stagione Riso alla milanese no grana
Legumi in umido Legumi agli aromi Legumi in umido (carote,zucchine,pomodoro,patate) Cotoletta di cannellini e carote no uovo no latte
Insalata mista Fagiolini al vapore con olio EVO* Pomodori in insalata con olio EVO Legumi agli aromi Carote julienne con olio EVO
Llzylbb by Pane comune Pane comune Pane integrale Patate al forno Pane comune
PANE E MARMELLATA Frutta fresca Frutta fresca Pane comune Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta con salsa di curcuma e carote (con Pasta al pomodoro Passato di verdura* con orzo Riso all'olio Insalata mista
besciamella vegetale) Legumi in umido Legumi agli aromi Legumi in umido PISELLI AL VAPORE
IV SETTIMANA Legumi agli aromi Fagiolini al vapore con olio EVO* Patate al forno Carote all'olio* Pizza solo pomodoro
Pomodori in insalata con olio EVO Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune ¥ porz.
Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
YOGURT DI SOIA
Pasta al pesto di zucchine Pasta al pomodoro Pasta al pesto (ing.basilico,olio evo,sale) Pastina in brodo di verdure Riso all'olio
(ingr.zucchine,basilico,patate,olio Legumi in umido Legumi agli aromi Legumi in umido Crocchette di ceci no uovo no latte
evo,sale) Fagiolini al vapore con olio EVO* Insalata verde Patate al forno Carote julienne con olio EVO
V SETTIMANA Legumi agli aromi Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune
Pomodori in insalata con olio EVO Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane comune
BUDINO DI SOIA AL CIOCCOLATO
Pasta al pomodoro Pasta integrale al pesto (ing.basilico,olio Riso alla milanese no grana Carote julienne con olio EVO Pasta all’olio
Legumi in umido evo,sale) Legumi in umido Ceci al rosmarino Legumi in umido
Fagiolini al vapore con olio EVO* Legumi agli aromi Pomodori in insalata con olio EVO Pizza solo pomodoro Zucchine al forno
LR Pane comune Insalata mista Pane integrale Pane comune Y porz. Pane comune
PANE E MARMELLATA Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
MERENDA INFANZIA FRUTTA FRESCA CRACKER PANE COMUNE YOGURT DI SOIA PANE E OLIO

Dott.ssa Novella Succi - Biologa Nutrizionista
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